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Wat zie |e? ...

Bewust(zijn vs. wording): van je beperkingen.

‘Waardevrij’ observeren is nog best lastig zonder je waarden, normen,
voorkeuren, overtuigingen en ervaringen aan te spreken.



http://youtu.be/wHrC8iGiDYg
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‘Wantrouw’ jezelf én toets
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De perfectionist

De pleaser

De pusher

De dromer

De fatalist

De levensgenieter
De innerlijke criticus
De rationele denker
Het innerlijke kind
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https://www.youtube.com/watch?v=ubNF9QNEQLA

Externe prikkels:
o - Situaties
- Gebeurtenissen

" *» herinnering
- = waarden

- = geloof

, = ervaringen

- *rolmodellen
-« identiteit

- * beslissingen

VOELEN

= zelfvertrouwen
= angst
= boosheid

Fysiologie
= ademhaling

= houding

= fysiologische reacties
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