
NIVEA
Niet Invullen Voor Een Ander

 

 

Praat met mij

en vraag mij wat ik

op dat moment
nodig heb.
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INNER CIRCLE

   
 

wees eerlijk tegen mij.

Geef mij de feiten

en informeer mij

alsjeblieft als eerste,

voordat de

(sociale) media

ermee aan de haal gaan. 
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BALANS

Houd rekening

met mijn emoties,

maar blijf wel
proportioneel.
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Monitor de
omgeving.

Maar weet:

mijn diepste wensen
staan niet online.

MONITOREN
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Nazorg is voor mij
belangrijk.

Maar neem de 
regie niet van mij over;

 
laat mij alsjeblieft

in mijn waarde.

EIGENREGIE
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Cluster voor mij
alle informatie,
want ik word
zo moe van het
moeten volgen

van al die
communicatiekanalen

van de overheid.

RUST
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schenk mij
aandacht

en durf af te wijken
van jullie

vastgestelde regels
en protocollen.

EMPAThIE
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FACIlITEER

Geef mij erkenning
door mij bijvoorbeeld

te helpen
bij het organiseren
van een herdenking

of stille tocht
of bij het plaatsen
van een monument.

Houd rekening

met mijn emoties,

maar blijf wel
proportioneel.
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Ik ben blij dat
mijn overheid zich
goed voorbereidt

op rampen.
Maar stem je in

de nafase
alsjeblieft
af op mij.

MAATWERK
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ZINGEVING & LEREN

   

 

 

leer van mij!

Dan weet ik
dat mijn

verlies en verdriet
niet voor niets

is geweest.
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deze set van 10 nafasekaarten wordt u aangeboden door

Projectgroep Communicatie in de Nafase

Kenniscentrum Impact & Instituut Fysieke Veiligheid

nafasecommunicatie
nivea

inner circle
balans

monitoren
eigenregie

rust
empathie
faciliteer
maatwerk

zingeving & leren
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